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Uso combinado do SAMe, Silimarina

e Vitamina E na manutencdo da saude
hepatica e outros beneficios em caes e gatos.

Por Edren Silva

A manutencdo da homeostase hepatica em pequenos animais demanda
intervencdes que atuem sobre vias metabdlicas de metilacdo, sintese de glutationa
e contencdo do estresse oxidativo, processos intrinsecamente conectados a
integridade da membrana hepatocelular, a biotransformacdo de xenobidticos e a
sinalizacdo inflamatodria (Jewell et al., 2000; Martins et al., 2022).

Nesse sentido farmaconutricional, S-adenosil-L-metionina (SAMe), silimarina e
vitamina E ocupam lugar de destagque por mecanismos complementares. A SAMe
como doadora universal de grupos metil e precursora da via transulfurativa para
formacdo de glutationa (Infinity, 2021; Martins et al., 2022), a silimarina como
complexo de flavonolignanas com propriedades antioxidantes, antixenobidticas e
citoprotetoras (Gogulski et al,, 2020; Ramalho et al.,, 2023) e a vitamina E como
antioxidante lipossoluvel com potencial modulagdao de biomarcadores de
peroxidacao (Gordon et al,, 2023).

A suplementacdo com SAMe eleva os niveis hepaticos de glutationa e se associa a
melhora de transaminases e outros marcadores de lesdo, evidenciando um
racional translacional para suporte hepatico (Martins et al,, 2022). Tais efeitos
decorrem de seu papel central no ciclo da metionina, no fluxo metilante e no
suprimento de precursores sulfidrilicos, aspectos com pertinéncia fisiopatologica
também em medicina veterinaria.

A silimarina, por sua vez, € classificada como \
hepatoprotetora em pequenas espécies por \
combinar acdo antioxidante com efeitos de
estabilizacdo de membranas e modulacdo

do metabolismo de xenobidticos, atributos
relevantes diante de hepatopatias inflamatodrias,
colestaticas ou toxico-induzidas descritas na
clinica de caes e gatos (Gogulski et al., 2020).
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No eixo dos antioxidantes dietéticos, a vitamina E
sustenta relevancia pela capacidade de atenuar a
peroxidacao lipidica em membranas e lipoproteinas,
com efeitos mensuraveis em cdes por meio do
incremento de a-tocoferol plasmatico e da modulagao
de marcadores de dano oxidativo (Gordon et al,,
2023). Tal dinamica respalda seu emprego como
adjuvante em desordens nas quais o estresse oxidativo
participa da fisiopatologia, inclusive em afeccdes
hepatobiliares (Jewell et tal,, 2024).

O uso combinado de de S-adenosil-L-metionina (SAMe), silimarina (silibina)

e vitamina E em cdes, atuam na modulacdo do estresse oxidativo e da integridade
de membranas, com alvos bioquimicos parcialmente complementares (glutationa,
peroxidacdo lipidica, sinalizacdo inflamatdria), o que sustenta racional para sinergia,
ainda por demonstrar em estudos controlados na clinica de pequenos animais
(Blanca et al., 2024; Jewell et al., 2024; buricic; Sablic, 2025)

A SAMe participa das vias de transmetilacdo e transulfuracao, favorecendo sintese e
reposicdao de glutationa (GSH) hepatica e eritrocitaria, marcadores ligados a
citoprotecdo antioxidante (Zhao et al., 2023). No estudo de Martins et al. (2022),
realizado com humanos e com foco em doenca hepatica, o uso de SAMe associa-se
a reducdo de ALT/AST e aumento de GSH hepatica e de eritrdcitos, com bom perfil
de tolerabilidade, oferecendo plausibilidade translacional para hepatopatias de caes
e gatos. Em se tratando de medicina veterindria, usualmente adotam 20 mg/kg VO a
cada 24h em cées e dose fixa de 90 mg/dia em gatos, preferencialmente em jejum,
com orientacdo de acompanhamento clinico (Infinity, 2021).

O uso combinado de
S-adenosil-L-metionina (SAMe),
silimarina (silibina) e vitamina E em
caes atua na modulacdo do estresse
oxidativo e da integridade de
membranas, com alvos bioquimicos
parcialmente complementares
(glutationa, peroxidacao lipidica,
sinalizacao inflamatdria), o que
sustenta racional para sinergia, ainda
por demonstrar em estudos
controlados na clinica de pequenos
animais (Blanca et al,, 2024; Jewell et
al., 2024; buricic¢; Sablic, 2025)
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A S-adenosil-L-metionina é formada a partir da metionina
pela metionina adenosiltransferase 1 (MAT1), em reacdo
dependente de ATP (Chandler et al, 2019). A disfuncao
dessas vias reduz a depuragao de metionina e a sintese de
glutationa (GSH) e taurina, compostos com acao
antioxidante e de detoxificacao no figado (Werge et al,,
2021). No contexto clinico, a SAMe e descrita com efeitos
citoprotetores, analgesicos e anti-inflamatorios, e a
posologia de 20 mg/kg/dia, preferencialmente em jejum,
tem mostrado aumentar as concentracdes plasmaticas de

SAMe em cées e gatos (Reddy et al., 2023).

Para a silimarina, desde a década de 2000,
conforme afirmam Vijayakurnar et al. (2004),
sabe-se de resultados em cdes com disturbios
hepaticos demonstrando melhora clinica,
ultrassonografica, bioquimica e histopatolégica
apds 21 dias (10 mg/kg, BID, VO). O estudo piloto
de Gogulski et (2021), realizado em caes com
hepatopatias tambem descreve queda de
enzimas hepaticas e do miR-122, sem impacto
negativo sobre digestibilidade em animais
saudaveis, sugerindo beneficio hepatoprotetor
sem prejuizo nutricional. Burici¢ e Sablic (2025)
afirmam os beneficios doses de 20-50
mg/kg/dia para silimarina “convencional” e 5-10
mg/kg/dia quando complexada a fosfatidilcolina,
de maior biodisponibilidade, além de uso
adjuvante em hepatopatias agudas/crénicas

e em protocolos com quimioterapicos.
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No tocante a vitamina E, tem-se que este antioxidante
lipossoluvel de membranas reduz subprodutos da
lipoperoxidacao (malondialdeido e 4-hidroxinonenal)
em cdes e gatos, guando presente na dieta em niveis
superiores aos minimos regulamentares, evidenciando
efeito direto sobre dano oxidativo (Zaine et al., 2014).
Em contrapartida, o ensaio cego e controlado em caes
com osteoartrite, realizado por Gordon et al. (2023),
nao detectou alteragdes em variaveis clinicas ou de
patologia clinica apds 90 dias de suplementacao isolada,
argumento para que desfechos bioquimicos nao sejam
inferidos automaticamente como beneficio clinico
amplo fora do contexto hepatico.

Tomados em conjunto, tais evidéncias delineiam um racional

de complementaridade em que a SAMe tende a expandir o pool
intracelular de GSH, a silimarina oferece estabilizacdo de membranas,

acdo colerética/anti-inflamatdria e possivel incremento adicional de GSH,

e a vitamina E intercepta a propagacdo de radicais nas bicamadas lipidicas.

A associagao, portanto, mitiga agressoes
oxidativas e citotdxicas distintas, no
citosol, nas mitocdndrias e nas
membranas, com potencial de acelerar
normalizacdo de ALT/ALP, atenuar
liberacdo de miR-122 e preservar funcao
biliar. Relembre-se que tais hipoteses
requerem ensaios fatoriais em
hepatopatias espontaneas de caes e
gatos, incorporando desfechos clinicos,
enzimaticos, bile acids, miR-122, GSH
hepatica/eritrocitaria e qualidade de vida.

Para além do figado, a vitamina E tem sido associada, em caes adultos, a menor
dano ao DNA, melhora de resposta vacinal e maior capacidade antioxidante
plasmatica quando usada em blends antioxidantes dietéticos em niveis acima

do minimo AAFCO (Zaine et al., 2014), achados que sugerem modulacdo
imune-oxidativa sistémica. Em estudos de nutricdo canina mais recentes,
estratégias dietéticas que aumentam a disponibilidade de antioxidantes foram
concebidas precisamente para reduzir o estresse oxidativo sistémico, reforcando
a plausibilidade dessas respostas extra-hepaticas (Gordon et al,, 2023).
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Quanto a vitamina E, o ensaio clinico
randomizado, duplo-cego e controlado por
placebo de Gordon et al. (2023) em 57 cées
com osteoartrite ndo evidenciou beneficio
sobre dor, claudicacao, qualidade de vida,

necessidade de analgésicos ou varidveis de
patologia clinica apds 90 dias de
suplementacdo (400 IU/dia). Tal resultado
negativo realca a distancia entre a modulagao
de marcadores oxidativos e ganhos clinicos
detectaveis em condigdes cronicas complexas.

A SAMe, por seu papel fundamental no metabolismo de um-carbono, na metilagcao
e na sintese de GSH, possui efeitos potenciais sobre sistemas neuroldgicos e
inflamatdrios (Reddy et al., 2023). O estudo de Zhao et al. (2023) descreve
beneficios cognitivos, consistente com agdes epigenéticas e antioxidantes; embora
tais resultados nao substituam ensaios veterinarios especificos, eles alimentam
hipoteses para investigagao em geriatria canina e felina.

A silimarina, além do escopo
hepatico, exibe propriedades
antioxidantes, anti-inflamatorias e
de estabilizacdo de membranas
gque podem repercutir sobre
hemostase do estresse oxidativo e
respostas imunes (Blanca et al,
2024). A revisdao de Burici¢c e
Sabli¢ (2025) lista a silimarina
como apoio “detox” e coadjuvante
em protocolos oncologicos, ainda
gue recomendem cautela quanto
a formulacdes e doses.
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No ambito da silimarina, o estudo experimental de Soltanian et al. em caes
submetidos a sepse induzida por LPS (modelo de inflamac¢do sistémica aguda)
mostrou que uma Unica dose intravenosa de silimarina (10 mg/kg) atenuou a
queda de eritrécitos/hematdcrito e reduziu, em relacdo ao controle e a
hidrocortisona, as atividades séricas de AST e ALP, além de marcadores de lesao
miocardica (LDH, CK-MB, troponina-1). Esses achados sugerem efeito citoprotetor
sistémico com repercussao hepatica aguda, ainda que a validade externa a
hepatopatias crénicas espontaneas permaneca a ser testada.

Por fim, Jewell et al. (2024) investigaram, em cdes e gatos adultos saudaveis,
dietas enriquecidas com um “blend” antioxidante (vitamina E em 500/1000/1500
IU/kg de alimento + vitamina C + B-caroteno) por 84 dias. Observou-se aumento
linear/quadréatico de a-tocoferol circulante, reducao de dano ao DNA e, em cdes,
diminuigdao de 8-hidroxi-2'-desoxiguanosina, um padrao consistente com reforco
da capacidade antioxidante sistémica.

No uso combinado, é prudente monitorar coagulograma e vitaminas lipossoluveis,
porque doses elevadas de vitamina E podem interferir na absorcdo de A e K em
cdes (Reddy et al.,, 2023), apesar de dados de toxicidade serem escassos. Efeitos
adversos de SAMe tendem a ser gastrointestinais e autolimitados. Para silimarina,
o perfil de seguranca é favoravel nas faixas usuais, com aten¢do a variabilidade de
biodisponibilidade entre preparacdes (Puricic; Sabli¢, 2025).
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A integracdo sinérgica de S-adenosil-L-metionina (SAMe), silimarina e vitamina . !
E configura-se como uma abordagem promissora na modulagdo hepatocelular
e no manejo do estresse oxidativo em cdes e gatos. A complementaridade dos
mecanismos de acao desses compostos - representados pela otimizagcdo da 3 oA

sintese de glutationa, estabilizacdo de membranas e interceptacdo de radicais

livres - sustenta um racional farmaconutricional robusto para intervengdes

hepatoprotetoras.
-

A potencial sinergia entre esses agentes moleculares demonstra capacidade
de mitigar agressdes oxidativas em diferentes compartimentos celulares, com
perspectivas de normalizacao enzimatica hepatica, redugdo de marcadores
inflamatdrios e preservacdo da integridade funcional hepatocelular.

Os achados compilados indicam potencial translacional significativo,
sugerindo que a abordagem combinada pode representar estratégia
terapéutica complementar no suporte hepatobiliar, com possiveis
repercussoes sistémicas antioxidantes e imunomoduladoras.
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